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Einfiihrung

Denk- und Gedachtnistraining nach Dr. med. Franziska Stengel

Wozu?

Mit Denk- und Gedachtnistraining nach Stengel konnen wesentliche
Verbesserungen der Denk- und Gedéachtnisfunktionen erzielt werden. Die
Trainingsteilnehmer steigern ihr Selbstvertrauen und werden ganz spie-
lerisch, ohne Strel und Leistungsdruck an kognitive Strategien herangefiihrt,
die zur Bewiltigung des Alltags von groBBem Nutzen sind. Wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen: Diese Art des Trainings kann Hirnleistungsstorun-
gen vorbeugen und bereits bestehende bessern. Daher ist es fiir alle Men-
schen, die ithre korperliche und geistige Gesundheit verbessern und erhalten
mochten, unverzichtbarer Bestandteil ihrer taglichen Aktivitéten.

Wie?

Denk- und Gedichtnistraining nach der Stengel-Methode wird in Grup-
pen oder allein durchgefiihrt. Mehr als 33 verschiedene Spielarten und Hun-
derte von Spielen mit sinnvollen, interessanten und jederzeit giiltigen The-
men sind in ein spezielles padagogisches Konzept eingebettet. Der
Schwierigkeitsgrad der Spiele reicht von ganz leicht bis schwierig. Dies
ermOglicht ein individuelles Training fiir die verschiedensten Zielgruppen.

Was wird trainiert?

Trainiert werden alle Gedachtnisfunktionen und das gesamte Spektrum
des Denkens wie z.B. Konzentration, Merkfahigkeit, Wortfindung, Formu-
lierung und Reproduktion, aber auch Wahrnehmung, assoziatives Denken
und Erinnern, Denken in Zusammenhingen, Uberlegen, Entscheiden, Wie-
dererkennen - um nur einige zu nennen. Hor-, Geschmacks-, Geruchs- und
Tastiibungen ermdglichen ein ,, Training mit allen Sinnen®. Die praktische
Anwendbarkeit im Alltag und die spiirbare Lebenshilfe des Trainingspro-



grammes wurden in der vorliegenden Spielesammlung durch viele gezielte
Hinweise fiir den Ubungstransfer in den Alltag weiter verbessert.

Wo?

Gedéachtnistraining nach Stengel wird zur Vorbeugung gegen FEin-
schrankungen der Hirnleistungen von Einzeltrainierenden zuhause oder in
Gruppen in vielen Einrichtungen der Erwachsenenbildung, der offenen
Altenhilfe, in Gesundheitsdmtern, Krankenkassen sowie den verschiedensten
Einrichtungen der Wohlfahrtsverbdnde und von Stidten und Gemeinden
durchgefiihrt.

Gedéachtnistraining zur Therapie und Rehabilitation von Hirnleistungss-
torungen wird gezielt von Therapeuten bei den unterschiedlichsten Krank-
heitsbildern eingesetzt.

In der ganzheitlichen, aktivierenden Pflege dient es der tdglichen geisti-
gen Mobilisierung und Aktivierung und wird mit dieser Zielsetzung von
haupt- und ehrenamtlichen Pflegekriften, aber auch von pflegenden Ange-
horigen mit groBem Erfolg angewendet.
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Spielrunde 1

1. Zuordnen - Variation: Tiere und ihre Laute KeWeR
Kopiervorlage: ) KV 1
Schwierigkeitsgrad der Ubung: leicht
Durchfiihrung der Ubung: schriftlich / mindlich
Vorwiegend beanspruchte Gedachtnisspeicher: KZS + LZS

Hinfithrung zur Ubung / ausfiihrliche Spielanleitung:

Bei der folgenden Ubung sind Tiere und ihre Laute gesucht.

Teil a): Wie nennt man das Erzeugen von Lauten bei den genannten Tieren?
Teil b): Wie nennt man die Tiere, deren LautduBerung genannt ist?

Teil c): Ordnen Sie die genannten Tiere den richtigen LautduBerungen zu.

Nachdem einige Beispiele mit allen gemeinsam mindlich bearbeitet wurden,
kénnen die Ubrigen Beispiele schriftlich als Einzelarbeit durchgeflhrt werden.

a) Wie nennt man das Erzeugen von Lauten bei

Beispiel: Pferde ? (wiehern)

1) Katzen miauen
2) Gaénse schnattern
3) Lowen briillen
4) Schweine grunzen
5) Tauben gurren

b) Umgekehrt - welches Tier gehort zu welcher Lauterzeugung?
Beispiel: ? wiehern (Pferde)

1) Elefanten trompeten
2) Hirsche rohren

3) Kriihen, Raben kriachzen
4) Nachtigallen schlagen

5) Storche klappern

Fortsetzung —

38



Spielrunde 1

2. Wortim Wort KeWeR
Kopiervorlage: ) KV 2
Schwierigkeitsgrad der Ubung: leicht
Durchfiihrung der Ubung: schriftlich
Vorwiegend beanspruchte Gedachtnisspeicher: KZS + LZS

Hinfithrung zur Ubung / ausfiihrliche Spielanleitung:

Diese Konzentrationsiibung ladt dazu ein, sich Wérter und Wortbilder ganz
genau zu betrachten. Welche Tiere erkennen Sie in den genannten Wértern?
Bitte unterstreichen Sie.

Ein Tier im andern - welche Tiere erkennen Sie in den genannten?

Bitte unterstreichen Sie! Beispiel: Pfauenauge
a) Giraffe e) Ameise

b) Hammer hai f) Heuler

¢) Wal ross g) Weberknecht

d) Spitz maus h) Dassel fliege

Ergidnzende Anregungen / Weiterfiihrung der Ubung im Gespriach:

Beschreiben Sie die Tiere, die genannt wurden.

Welche Eigenschaften sind flr sie kennzeichnend? Ein Pfauenauge z.B. ist
ein wunderschéner Schmetterling mit einer ahnlichen Fligelzeichnung, wie
sie der im Wort Pfauenauge versteckte Pfau auf seinen Schwanzfedern zeigt.
Eine Giraffe ... / Ein Affe ... / Ein Hammerhai ... / Eine Ammer ... usw.

Ubungstransfer in den Alltag:

Voraussetzung flr eine gute Merkfahigkeit ist die genaue Abspeicherung
einer Information.

Hierflr ist es nétig, genau zu lesen, sich zu konzentrieren und Wortbilder und
ihre Bedeutung prazise wahrzunehmen.

Dabei ist es hilfreich, sich die exakte Bedeutung von Begriffen klarzumachen
und sie auf zusatzliche Bedeutungen hin zu hinterfragen, die in den jeweil-
igen Wortern versteckt sind.

Wenn Sie Zeitung lesen, achten Sie neben der Information eines Artikels
auch einmal darauf, ob Tiernamen in den Wortern versteckt sind.
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Spielrunde 1

5. Horiibung KeWeFeMeR
Kopiervorlage: KV 3
Tonkassette / Compact-Disc: Hoéribung 1
Schwierigkeitsgrad der Ubung: mittel
Durchfiihrung der Ubung: miindlich
Vorwiegend beanspruchte Gedachtnisspeicher: KZS + LZS

Hinfiihrung zur Ubung / ausfiihrliche Spielanleitung:

Sie héren nun gleich sechs Gerdusche. Kénnen Sie erkennen, worum es sich
handelt? Wie entstehen diese Gerdusche bzw. wer oder was verursacht sie?
Héren Sie in aller Ruhe zu. Es ist wichtig, genau zuzuhédren, keine Zwischen-
fragen zu stellen und auf keinen Fall die Lésung laut hinauszurufen, damit alle
zum Uberlegen und Nachdenken kommen.

Bei Bedarf werden nach einem Durchgang die Gerdusche nochmals abge-
spielt, damit jeder in Ruhe zuhéren und sich eine Meinung bilden kann.

Erkennen Sie die einzelnen Gerausche?

Geriusch 1: Ein Wasserhahn wird auf- und zugedreht.

Geriusch 2: Steine werden ins Wasser geworfen.

Geriusch 3: FEine Toilettenspiilung wird betiitigt.

Geriusch 4: Mit Wasser aus einem Schlauch wird der Garten gesprengt.
Geriausch 5: Ein Regenschirm wird ausgeschiittelt.

Geriusch 6: Eine Badewanne wird gefiillt und wieder abgelassen.

Was haben diese Geriusche gemeinsam?
Alle Gerausche stehen mit Wasser in Verbindung.

Ergidnzende Anregungen / Weiterfiihrung der Ubung im Gesprich:
Welche Gerdusche, die von Wasser verursacht werden, kennen Sie noch?

Ubungstransfer in den Alltag:

Hdéren Sie im Alltag immer wieder genau hin:

Von welchen Gerauschen sind Sie umgeben?

Welche Gerdusche strengen Sie an und fihren zur Reiziberflutung?
Versuchen Sie, diese zu meiden, um Stre3 abzubauen.
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Tabelle 1: Verzeichnis der Ubungen nach Spielart

Spielart Seite
Allzuwortlich 109, 170, 211, 228
Assoziationen 76, 130, 162
Auftrage 78, 126, 155
AuBenseiter 141
Begriffe kldren 124, 225
Bildspiel 48, 80, 96, 110, 135, 172, 229
Buchstabenversetzspiel 146
Combi 62,107, 174, 201
Doppelsinn 121, 133, 176, 203
Dreierauswahl 116, 156, 166, 207, 226
Geruchsiibung 205
Geruchs- und

Geschmacksiibung 60, 104
Horiibung 44, 74, 90, 122, 151, 187, 223
Homonyme 121
Homonymstecker 43, 87
Kurzstecker 71
Liickentext 176
Palindrome 58, 164
Permutationen 146
Proportionen 192

Tabelle 2: Thematisches Spieleverzeichnis

Thema / Ubung

1. Entdecken - Erfinden - Technik
Ampel fiir Sehbehinderte: 5. Horiibung
Aufzug: 5. Horlibung
Autoblinker: 5. Horiibung
Bogen: 3. Homonymstecker
Celsius: 6. d) Combi
Compact-Discs: 2. b) Uberlegensfragen
Die Zahl ,,vier*: 1. Summenratsel
Gasherd: 5. Horiibung
Geigerzahler: 5. f) Allzuwortlich
Grubenhund: 7. b) Begriffe klaren

Spielart Seite
Pseudoanagramm 64, 68
Redensarten 195, 200
Sprichworter ergdnzen 100
Sprichworter mit Tieren 50
Sprichwortersalat 65
Stecker 43,71, 87,137,153, 189, 209,
218, 231

Summenritsel 47, 54, 84, 106, 114, 198,
221

Tast-KIM 168
Tastiibung 140
Uberlegensfragen 41, 56,72,92, 119,
131, 149, 216

Umschreibungen 101, 143, 158
Unterschiede 69, 190
Wortakrobatik 214
Wortgertist 103, 186
Wort im Wort 40, 118, 180
Wortpaare 94
Zuordnen 38, 59, 89, 139, 147, 182
Zweierauswahl 45, 85, 184
Seite

223

223

187

87

62

56

114

223

170

124

264



Tabelle 3: Ubungen nach Schwierigkeitsgrad

Ubung

Leicht

Assoziationen
Bildspiel
Doppelsinn
Dreierauswahl
Geruchsiibung
Kurzstecker
Proportionen
Pseudoanagramm

Mittel

Allzuwortlich
Assoziationen
Begriffe kldren
Bildspiel
Buchstabenversetzspiel
Combi

Doppelsinn - Liickentext
Dreierauswahl

Geruchs- und Geschmackstibung
Homonymstecker
Horlibung
Palindrom
Redensarten

Schwer

Allzuwortlich
Auftrage
Aulenseiter
Combi
Doppelsinn
Homonymstecker

271

109,

48, 80, 96, 110,

116, 156,

44,74, 90,

78,

62,

Seite

76

172

133, 203
226

205

71

192

64, 68

211,228
130, 162
124, 225
135, 229
146

174

176
166, 207
60, 104
43

122, 151
58, 164
195, 200

170
126, 155
141
107, 201
121
87

Ubung

Sprichwdrter ergénzen
Stecker
Summenritsel
Umschreibungen
Unterschiede
Wort im Wort
Zuordnen

Sprichworter mit Tieren
Sprichwortersalat
Stecker
Summenritsel
Tast-KIM
Tastiibung
Uberlegensfragen
Umschreibungen
Unterschiede
Wortakrobatik
Wortgeriist - Buchstabenritsel
Zuordnen
Zweierauswahl

Stecker
Uberlegensfragen
Wortgerust
Wortpaare

Zum Schluf3

137, 189,
54, 84, 106, 114,
101,

40, 118,
38, 59, 89,

47,

92,119, 131,

147,
45, 85,

41, 56, 72,

Seite

100
209
198
158
190
180
139

50

65
218
221
168
140
149
143

69
214
186
182
184

153
216
103

94
231



Tabelle 4: Merkstrategien / Strategien fiir vertiefte Informationsverarbeitung /
Ubungstransfer in den Alltag
(Seitenzahlen beziehen sich auf den Beginn der jeweiligen Ubung):

Allgemeine Strategien fiir das Merken, Abspeichern und Abrufen neuer Informa-
tionen:

Seite 47 (assoziatives Denken, differentielles Denken),
Seite 48 (bildhafte Wahrnehmung, Denken und Merken in Bildern),
Seite 50 (bildhaftes Denken),

Seite 54 (assoziatives Denken),

Seite 65 (bildhaftes Denken),

Seite 69 (differentielles Denken),

Seite 92 (Strukturieren, Denken in Systemen),

Seite 101 (Denken in Zusammenhingen, Strukturieren),
Seite 107,

Seite 110 (bildhaftes Denken),

Seite 119,

Seite 141 (differentielles Denken),

Seite 170 (bildhaftes Denken)

Entscheidungsprozesse fordern:
Seite 45, Seite 207

Konzentration verbessern:
Seite 68, Seite 146

Merkstrategien fiir Listen unzusammenhingender Informationen:

Seite 59 (Merken eines Einkaufszettels),

Seite 62 (Merken von Erledigungen),

Seite 65 (Merken von Erledigungen , bildhaftes Denken),

Seite 101 (Strukturieren, Analoges Denken),

Seite 107,

Seite 139,

Seite 168 (Loci-Technik),

Seite 174 (Merksétze),

Seite 195 (Analoges, differentielles und kategorisches Denken, Erstellen und Mer-
ken eines Einkaufszettels)
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Merkstrategien fiir das Namensgedéchtnis:

Seite 54,

Seite 76,

Seite 143 (bildhafte Vorstellung),

Seite 190 (differentielles Denken),

Seite 211 (bildhafte Vorstellung, assoziatives Denken)

Merkstrategien fiir das Zahlengedichtnis:
Seite 114 (Rhythmisieren, Splitting-Methode, Splitt-Assoziationsmethode)

Rekonstruktion der eigenen Lebensgeschichte:
Seite 162

Strategien fiir das Behalten von Textinhalten:

Seite 72,
Seite 192 (Denken in Zusammenhéngen, Denken in Systemen, Strukturieren, analo-
ges und differentielles Denken)

(Verhaltens-) Strategien fiir die rationelle Organisation des tiaglichen Lebens:

Seite 62,

Seite 147,

Seite 198 (Eigene Wiinsche formulieren und verwirklichen),
Seite 229

Vertiefte Informationsbearbeitung:

Seite 41,

Seite 69,

Seite 72,

Seite 156 (Klidren von Begrifffen, Benutzung von Nachschlagewerken),
Seite 216,

Seite 221

Wahrnehmung verbessern:

Akustische: Seite 44, Seite 74, Seite 151

Akustische Wahrnehmung im Straflenverkehr: Seite 90, Seite 122, Seite 223
Gustatorische und olfaktorische: Seite 60, Seite 104, Seite 205

Taktile Wahrnehmung : Seite 140, Seite 168

Visuelle: Seite 40, Seite 48, Seite 64, Seite 126, Seite 135, Seite 149, Seite 172
Visuelle Wahrnehmung im Stralenverkehr: Seite 80, Seite 86
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